
冬休
ふゆやす

み ほけんだより 
白 鳥 小学校 第  13号 

                                   平 成30 年12月20日                        

いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

冬休み
ふゆやす  

が来ます
き   

。冬休み
ふゆやす  

は、クリスマスにお正月
 しょうがつ

と楽しい
たの   

ことが

盛りだくさん
も      

です。でも、ちょっと待って
ま   

！新しい
あたら    

年
とし

をむかえる前
まえ

に、今年
ことし

一年
いちねん

のあなたの生活
せいかつ

をふり返って
かえ    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 かぜやインフルエンザにかかってしまうと、せっかくの楽しい
たの   

はずの冬休み
ふゆやす   

が台無し
だいな  

に

なってしまいます。そんなことにならないためにも、日頃
ひ ご ろ

からの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょうね！ 

● 栄養
えいよう

をしっかりとる ● 

好き
す  

な物
もの

ばかり食べて
た    

いると栄養
えいよう

のバランスがか

たよります。何
なん

でもしっかり食べる
た   

ようにしましょう。 

● 手洗い
てあら  

・うがいをしっかりとする ● 

石けん
せっ   

をよく泡立てて
あ わ だ   

、指先
ゆびさき

・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

・

親指
おやゆび

の付け根
つ   ね

・手首
て く び

までしっかり洗います
あ ら    

。また、う

がいをするときは、のどのおくまで届く
とど  

ようにガラガ

ラうがいをしましょう。 

 

 

 

● 人混
ひ と ご

みをさける ● 

人
ひと

がたくさん集まる
あつ   

場所
ば し ょ

には、ウイルスがいる

可能性
かのうせい

があります。出かける
で     

ときはマスクをするように

心がけましょう
こころ       

。 

● 部屋
へ や

の湿度
し つ ど

や換気
か ん き

に気
き

をつける ● 

湿度
し つ ど

が下がる
さ    

とのどが乾燥
かんそう

して、ウイルスが体
からだ

に入りやすく
はい     

なります。加湿器
か し つ き

などで湿度
し つ ど

を保
たも

つように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

に、元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にし

ています。冬休み
ふゆやす  

の楽しかった
た の      

お話
  はなし

を、たくさん

聞かせて
き   

くださいね！それでは、よいお年
とし

を～！！ 

チェック１□ 

早
はや

ね・早
はや

起き
お  

が 
できたかな？ 

チェック２□ 

好き
す  

きらいせず、何
なん

でも食べる
た   

ことができ

たかな？ 

チェック３□ 

食後
しょくご

に歯
は

みがきが 

できたかな？ 

チェック４□ 

歯
は

みがきの後
あと

に仕上げ
し あ   

みがきや、口
くち

の中
なか

のチェッ

クをお家
  うち

の人
ひと

にお願い
 ね が  

で

きたかな？ 

チェック５□ 

TV
てれび

や、ゲームの時間
じかん

を

守る
まも  

ことができたかな？ 

６個
こ

の人
ひと

 ﾊ゚ ﾌーェｸﾄ 

すばらしい！ 

健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

が 

送れました
おく      

★★ 

４～５個
こ

の人
ひと

 

おしい！ 

あと少し
すこ  

で健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

が送れました
お く     

♪ 

２～３個
こ

の人
ひと

 

もう少し
すこ  

がんば

れば健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

になったはず・・・。 

チェック６□ 

ケガや病気
びょうき

はしなかっ

たかな？ 

１～０個
こ

の人
ひと

 

残念
ざんねん

・・・。 

来年
らいねん

こそは健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

を目指そう
めざ    

！ 

楽しい
た の  

冬休み
ふゆやす 

にするために！ 



 

 

 

 冬休み
ふゆやす 

は楽しい
たの   

ことがいっぱいありすぎて、どうしても生活
せいかつ

のリズムが乱れて
みだ   

しまいがち 

ですよね。３学期
が っ き

も元気
げん き

に過ごせる
す   

ように、「歯みがき
は   

健康
けんこう

」カレンダー｣で自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

をチェックしましょう。 

─期
き

 間
かん

─ １２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）～１月
がつ

６日
む い か

（日
にち

） 

─提出
ていしゅつ

日
び

─ １ 月
  がつ

７日
なのか

（月
げつ

）の始業式
し ぎ ょ う し き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

には、｢すこやかな白鳥っ子
しらとり  こ

｣で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックします。３学期
が っ き

も 

元気
げん き

で過ごせる
す   

ように、冬休み
ふゆやす 

のうちから生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの  

過ご
す  

せるといいですね！ 

 

 

インフルエンザが心配される時期になりました。インフルエンザは出席停止扱

いになります。そのため、病院で診断されましたら学校へお知らせください。ま

た、インフルエンザの出席停止期間は「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を

経過するまで」ですので、医師の指示に従ってください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 発症日とは、熱が出た日のことで診断された日ではありません。発症日翌

日を１日目として数えます。そのため、かかりつけ医の指示に従ってくださ

い。 

 

 抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっても、インフルエンザウイルスの感

染力はしばらくの間残っています。また、インフルエンザは一旦熱が下がって

も、再び発熱する場合（二
に

峰性
ほうせい

発熱）があります。出席停止期間に従い、感染

力が弱くなるまで登校を控えることで、インフルエンザの蔓延を防ぐことにご

協力お願いします。 

どんな冬休み
ふゆやす   

を過ごした
す     

か、＜

反省
はんせい

・感想
かんそう

＞に

書いて
か    

ね！また、

お家
  うち

の人
ひと

にコメント

または、サインや

いんかんを書
か

いて

もらってね。 

１日
  にち

１回
  かい

でも、お家
  うち

の人
ひと

に仕上げ
し あ   

みがき

や、口
くち

の中
なか

チェックをし

てもらったら好き
す  

な色
いろ

で

☆をぬってね！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

（ねる前
まえ

）に

歯
は

みがきができたら、歯
は

のイラストに好き
す  

な色
いろ

を

ぬってね！ 

インフルエンザの出席停止期間について 

 冬休み
ふゆやす  

中
ちゅう

、

｢早
はや

ね・早
はや

起き
お   

・

朝
あ さ

ごはん｣をチ

ェックしてね。で

きたら〇、できな

かったら△をつ

けてね！ 

まずは、起きる
お   

時刻
じ こ く

と、

ねる時刻
じ こ く

を決めて
き    

、 

  に書
か

いてね！ 


